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kvalitni zeleniny a ovoce €senice

ze stiednich Cech Mibyjeme mrasené

AGRO Jesenice u Prahy a.s. je soucasné péstitel, zpracovatel
a prodejce zeleniny s vlastni znackou.

- Jsme péstitel zeleniny
Na vlastnich polich péstujeme a starame se o zeleninu. Jen tak
mame plnou kontrolu nad kvalitou zeleniny od vysadby do
sklizné. Cast zeleniny nakupujeme od ¢eskgch farmard
z Polabi, Litoméricka a Moravy.

- Zeleninu kontrolujeme a zpracovavame
Pfivezenou zeleninu z pole jeSté peclivé kontrolujeme v nasich
laboratorich. Po spInénivsech hygienickych a vgzivovych
kritérii zacina zpracovani. Citéni, krajeni, mixovani, blanZirovani
a hlavné Sokové zamrazeni. To umozni zachovani maxima
vitamin® a vgZivovych hodnot zeleniny. Ke zvgSeni kvality
pouzivame opticky tfidi¢, metal detektor, optické vahy.

- Zeleninu zabalime a distribuujeme —
Po zpracovanije zelenina na automatizované lince “Standards
hygienicky zabalena. Po té uskladnéna pfi stabilni
teploté -20°C. Distribuci provadime provadime
po celé Ceské republice, Slovensku, Madarsku a Polsku

@; Jak probiha péstovani, sklizen, kontrola, zpracovani zeleniny
muZete shlédnout na videu po nacteni QR kodu.

You [IEAE

m &




- Morsky vik se Spenatem
ahoubovysauce

receptnastr.19

JEDNODRUHOVA ZELENINA

Mityjeme mraZené Vhodna jako priloha nebo na polévky




M@en-re mrazené

fl’fri!@gie‘»-re mraZené

FAZOLKA REZANA
Préminvd fada zelenin vyrobe: ublicy

Baby mrkev

Slozeni: mlada mrkev

baleni:350 gx20Kks
EAN sacku: 8590186266809

Dyné Hokaido
SloZeni: dgné Hokaido

baleni:450 gx20 ks
EAN sacku: 8590186266533

_

Fazolka Fezana

SloZeni: fazolové lusky

baleni:350 gx20ks
EAN sacku: 8590186266793

Mty

Brokolice

Slozenf: brokolice rdzicka

baleni:350 gx20ks
EAN sacku: 8590186265505

Fazolky zelené celé

SloZeni: fazolové lusky

baleni:400 gx20ks
EAN sacku: 8590186264591 l

Pecené veprové kotlety

s Chillinoc Carne
receptna str.20
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SPENATOVE
Listy

CESKY SPENAT

Listovy - sekany

Spenatové listy porce

SloZeni: Spenatové listy

baleni:400 gx20ks
EAN sacku: 8590186264607

Cesky Spenat
listovy sekany

SloZeni: Spenat listovy - sekany

baleni:400 gx 24 ks
EAN sacku: 8590186263686

\ {Mj
e "

tFedoces

CESKY SPENAT
protlak

CESKY SPENAT
protlak

Spenat sekany porce

SloZeni: Spendt listovy - sekany

baleni:400 gx20 ks
EAN sacku: 8590186268025

Cesky Spenat
protlak

SloZeni: Spenat listovy - protlak

baleni:450 gx 24 ks

EAN sacku: 8590186268490
Q)
e

Cesky Spenat
protlak ochuceny

SloZeni:Spenat, cibule susend, cesnek
suseny, sCl, bramborovy, Skrob,
susené mléko

baleni:400 gx 24 ks

EAN sacku: 8590186268506

Ceskd potravina



!Sﬂﬂcﬁ

Miliyjeme mragené

iesemce

Mitwjerne mrasené

Cesky hrasek

Slozeni: hrasek

baleni: 350 gx20 ks
EAN sacku: 8590186263877 '

Ceska kukufice sladka

Slozenf: kukurice zmo

baleni:350 gx20 ks

EAN sacku: 8590186263891 '
a U
KLAS®

Cesnek

SloZeni: pitna voda, suseny Cesnek

baleni:500g x20 ks
EAN sacku: 8590186269077

Ao,

Mitjeme mraZené

Ceska kapusta sypka

SlozZeni: kapusta

baleni:500 gx 12 ks
EAN sacku: 8590186269060 '

Kapusta ruzickova

Slozeni: r(zickova kapusta

baleni:350 gx20 ks
EAN sacku: 8590186268452 ‘

Kvetak

Slozeni: kvétak

baleni:350 gx20 ks
EAN sacku: 8590186360071 ‘
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- Grilovany losos se smetanou
a Lazenskou zeleninou

receptnastr. 19

ZELENINOVE SMESI

Mityjeme mraZené Usnadni praci v kuchynia vgborne chutnaji




Milyeme mrazené

f"'{rﬁjj(mre nrazené

Asie

Slozenf:zeli bilé, paprika zeleninova,
Zampion (Agaricus bisporus),
porek mrkev, cibule

baleni:350 gx20ks

EAN sacku: 8590186269862

Bretanska

Slozeni: mrkev, kvétak,
brokolice

Ao,

Miyjere nragené

Milujerme mragené

Baby Mix

SloZeni: mrkev baby,
Kukufice sladka, hrasek,
baleni:350gx20 ks

EAN sacku: 8590186269879

Cinska

SlozZeni:mrkev, zeli, porek,
paprika ¢ervena a zelena, cibule,

bambusové vghonky, Ucho Jidasovo,
mungo klicky

baleni:350gx20ks

EAN sacku: 8590186263976

baleni:350 gx20Kks

EAN sacku: 8590186264324

Francouzska

Milijeme mrasené Slozeni:mrkev, petrzel, celer,
FRANCOUZSKA porek
i — baleni:350 gx 20 ks
57 FAN satku: 8590186263983

me Gurmanska

SloZeni: mrkev, kvétak,
porek, petrzel, hrasek,
r0Zickova kapusta, kedlubna

1‘& Pt e o oty baleni:350gx20 ks
, & ot EAN sacku: 8590186266540
' \\% ey —
[\ rouive
Al
e
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| Jarni A0, Jesenicka

W(r_'fujeme mragené

Slozent mrkev, kvétak, hragek fazo- Slozeni:mrkev, kvétak, kedlubna, celer,

lové lusky JESE[\"CKA pé{evk, ||Das‘tina'tl'<,
baleni:350 gx 20 ks . mna polekaa . pe rz% ovana
EAN sacku: 8590186266816 ] ~ o By | Daleni350 gx20 ks
= A8 R EAN sacku: 8590186264270

_é.mi potravina

a

Lazenska
Slozeni: mrkev Cervend, kvétak,

brokolice, mrkev Zlutd, kukurice m
mini klasy, hraskoveé lusky e

: \’ baleni:350 gx 20 ks
baleni:350 gx20 ks ~ v e :j EAN sacku: 8590186264614
EAN sacku: 8590186264409 ‘ - ‘?;(' 48- !
— ;

Leco

Slozeni raj¢ata, paprika
zeleninova, cibule

-

. &

)
J|
/

Pecené kureci palicky se zeleninou
Mexico a bramborami
— Feceptnastr.20

Letni

Slozeni: mrkev, kvétak, brokolice,
hrasek, kukurice sladka

baleni:350 gx20ks
EAN sacku: 8590186264003 l




TJ Mad'arska Mexico

ﬂ’ftﬁ{feme mraZené

T .. R Ao Fené : v
SloZeni: hrasek, kukurice sladka, Mdlyjeme mrazene glozem.‘ mrkgv, fazole mo
paprika cervena Cervena, hrasek, kukurice sladka,

cibule, paprika cervend |
baleni:350 gx20 ks fazolov% Esw
EAN sacku: 8590186264331

baleni:350gx20 ks

EAN sacku: 8590186264171 l

A Poctive a ekologicky farmarime
esenice .Péstujeme zeleninu na 150 hektarech pudy.”

M,'@'gme niraZené

,Vykon pri zpracovani a zamrazeni je 65 tun
suroviny denneé.”

prémiov Fada zelenin vyrobend v Ceské repubiice

,Design obalt zaméreny na zakazniky."
Prehlednost - Citelnost - Jednoduchost
Z - Velky nazev vyrobku
- Foto s obsahem baleni
- Informace o ptivodu

- Doporucené pouziti
- Na zadnistrane obalu inspirujicirecept

ZELENINOVE SMESI | 7 -8



A,

Mitjeme wvaené

=
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w Fada
J

Milijeme mrazené

1 ~ P
Mﬁyeme mraZené

Minestrone

Slozeni:mrkev, brambory, hrasek, cu-
Keta, rajCata, kapusta sypka, fazolové
lusky, celer, porek

baleni:350 gx20Kks

EAN sacku: 8590186264416

Polévkova

SloZeni: mrkev, kvétak,
kedlubna, hradek, fazolové lusky,
brokolice, porek

baleni: 350 gx20 ks

EAN sacku: 8590186264010 )

S kukurici
Slozeni: mrkev, hradek,
kukurice sladka(min.20%)

baleni:350gx20 ks

EAN sacku: 8590186264058

MRKEV S HRASKEM
o Poda zelenia vyrabend v Ceaké republice

2 BT
S S
_ J"“:&_,'

s

Mitbyjeme mrazené

Mrkev s hraskem

SloZeni:mrkev, hrasek

baleni:350gx20ks
EAN sacku: 8590186263921

S brokolici

Slozeni: brokolice 30%, mrkev 25%,
kvetdk rdzicka 15%, hrasek 15%, kuku-
rice zrno 15%.

baleni:350 gx20 ks

EAN sacku: 8590186267318

S maslovou prichuti

SloZeni: zelenina 97% (mrkev
orient fez, hradek, kvétak,
kukufice), jedla sl cukr, suena
zelenina, kvasnicovy extrakt,
dextrdza, koreni maslové
aroma

baleni:350 gx 20 ks
EAN sacku: 8590186264621




Se Zampiony %ﬁ Svickova kostky

Slozeni: Zampiong' p()rek' mrkev, {'V({'ﬁi.jgn?e‘ mragené E Slozeni: mrkev, petl’iel, celer
hrasek, kukurice sladka, paprika ] z { Dbaleni:350gx20ks

zeleninova SVICKOVA AN sacku 8590186264027 '
baleni:350 gx20 ks z e

EAN sacku: 8590186266564

Svickova pruh Tukozrout

Slozeni:mrkev, petrzel, celer Milyjeme mrazene Slozeni: zeli, rajcata, fapikaty

baleni:350 gx20 ks

EAN sacku: 8590186264041 '
|
e

V.LP.

SloZeni: brokolice, kvétak,
mrkev, fazolové lusky Romano,
paprika Cervenaazlutg,
Kukufice miniklasy

baleni:350 gx 20 ks

EAN sacku: 8590186264232

prémiond Fada selcain balend v Cesk re—

celer, mrkev, cibule,
paprika zeleninova

baleni: 350 gx20ks

EAN sacku: 8590186266823

Wok Thai

SloZeni: mrkev, cibule, paprika
Cerveng, fazolové lusky, kukufice mini
klasy, houba - JidaSovo ucho, bambu-
sové vghonky

baleni:350 gx20 ks

EAN sacku: 8590186264430
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Veganrizoto
recept na str. 20

VEGANSKE SMESIH

Mibyjeme mraZené | Usnadnipracivkuchynia vyborne chutnaji



Veganske smeési s veganskymi kousky
Garden Gourmet Fillet Pieces

,0chutte podle vlastnifantazie a prekvapte své hosty."

Ce TRADICNI GESKS ViROBCE 26LENiNy ce TRADICNI CESKY VIROBCE ZELENINY

VEGAN
CIMA

S VEGANSKYM\ KOUSKY 2N

NA PANEV - ”',f | 218 NA PANEV B

Vegan Cina Veganrizoto

s veganskymi kousky s veganskgmi kousky

SloZeni: rgze dlouhozrnna varena,Garden Gourmet Fillet
Pieces (pitnavoda, séjovy proteinovy koncentrat, fepko-
vy olej, ocet, kvasnicovy extrakt, aroma), zeli bilé, zelenina

v rdzném poméru - mrkev Cervend, mrkev Zluta, paprika

ervena, houba JidaSovo ucho (Hirneola auriculajudae),

bambusové vyhonky, mungo klicky, pérek. Mlze obsaho-

vat stopy: celeru, sezamu, vajec, lepek, hoicice. baleni:600 gx10 ks
baleni-600 EAN sacku: 8590186360002

: gx10Kks
EAN sacku: 8590186269992 l

Slozeni:rgze dlouhozrnna varena, Garden Gourmet Fillet
Pieces (pitnavoda, s6jovy proteinovy Koncentrat, fepkovy
olej, ocet, kvasnicovy extrakt, aroma), hrasek, kukurice super
sweet, paprika Cervena mrkev, cibule. MlzZe obsahovat
stopy: celeru, sezamu, vajec, lepek, hofcice.

VEGANSKE SMESI | 11- 12



M (t'(r;tjame mraZené

SELSKA

S FAZOLKAMI

UHLIRSKA
S.KB;U,H,E&%

Bl Prosnadnou pripravu

Selska
smes s fazolkami

Slozeni: brambory, fazolové lusky
20%, mrkev, kapusta, rajcata,
cibule

baleni:400 gx 20 ks
EAN sacku: 8590186269107

Uhlirska

smes s kroupami
Slozeni:jecné kroupy 40%,
brambory, brokolice, cuketa, hib

hnédy (Boletus badius), porek,
mrkev

baleni:400 gx 20 ks
EAN sacku: 8590186269114

RYCHLA KUCHYNE

M{@'eme mraZené

{

M

EXICANA

GIRO

Miijeme mrazené

NA

GRIL

VEGAN MIX

Qulaminsvé-

S il

Vestecka
s ryzi a zampiony

SloZeni: ryze 50%, Zampion
zahradni (Agaricus hortensis),
hrasek, kukurice sladka, mrkev,
brokolice, paprika Cervend, cibule

baleni:400 gx 20 ks
EAN sacku: 8590186269121

Mexicana
hot mix

SloZeni: Fazolové lusky, kukufice
sladka, paprika ¢ervend, cibule,
paprika zluta fazole zrno Cervena
varena, kukuricné mini klasky,
suSena zelenina (rajéatovy pra-
Sek, Cesnek, cibule), maltodextrin,
smés koreni (pepr ¢erng mlety,
paprika sladka), kvasnicni extrakt,
sQl, cukr

baleni:450 g x 20ks
EAN sacku: 8590186269916

Na gril

SloZeni: cibule bila ¢tvrtky 25%,
cibule Cervena Ctvrtky 25%,
cuketa platek 20%, paprika
Cervend kostka 15%, paprika zluta
kostka15%

baleni:450 gx20 ks
EAN sacku: 8590186360064

Usnadni praci v kuchynia vgborne chutnaji




- Kroupovy salat
shoubovou smeé

navrh na serviFdvani

¥ A
£

| HOUBOVA

Milyjeme mraZené

- b4
Houbova smes Mitjeme mrasené

SlozZenf:Supinovka nameko (Pholiota
nameko), Shiitake - houzevnatec
jedly (Lentinula edodes),

hliva Ustficna (Pleurotus ostreatus)

baleni:300gx20ks

EAN sacku: 8590186265567

.
Zampiony

Slozeni: zampiony fezané
(Agaricus bisporus)

baleni:350 gx20ks
EAN sacku: 8590186265512 '

HOUBY | 13-14



Bl Skvéla chut ovoce po cel( rok

Mityjeme mraZené Vzdy dostupné kdyz potrebujete pouzit




Ao,

Mitjeme mrazené

ANANAS

Udijte si ehut vvoce pe caly rek
“

' =
Qg o

Mo,

Mitijeme mrasené

Ananas

SlozZeni:ananas
baleni:300 gx20ks

EAN sacku: 8590186266724 '

Jahody

SloZeni: jahody

baleni:350 gx20Kks
EAN sacku: 8590186269503 '

Slozeni: maliny

baleni:200 gx20Kks
EAN sacku: 8590186269510 '

Miijeme mrasené

ﬁesen ICE

Milsjeme mrazené

Wijte $i cuF svoce po sl rok

Bortivky

Slozeni:bor(ivky

baleni:200 gx20ks
EAN sacku: 8590186269527 |

Lesni smes

SloZeni: jahody, Cervenyrybiz,
¢erny rybiz, ostruziny, maliny,
borlivky

baleni:200 gx20ks

EAN sacku: 8590186269534

SloZeni: mango

baleni:200 gx20Kks
EAN sacku: 8590186360125 l

OVOCE | 15-16



Smoothies

Vv V4 V4 0 ()VII/Ot
syezenl p(ne wtan

SMOOTHIES

Osvezujicinapoje plné ovoce..



SNADNA

" Corvond

gmoothie

y, Dordvky, maliny, ananas, mango, éervens fep,

U4 - SNADNA )
Smoothie cervené = Lelené
SloZeni:jahody, ¢ervena fepa, ananas,

borlvky, mango, maliny s mooth ie

baleni:450 g x10 ks zpenst, ananas, jablko, kapusta, mata
EAN sacku: 8590186268438 | ' ' — '

Smoothie zelené

SloZeni:ananas, jablko, Spenat,
Kapusta, mata

baleni: 450 g x10ks
EAN sacku: 8590186268414

jahod

SNADNA

smoothie

jablko, ananas, mango, dyné, bazalka

Smoothie zlute

SloZeni: jablko, ananas, mango,
dyné, bazalka

baleni: 450 g x10ks
EAN sacku: 8590186268421

SMOOTHIES | 17-18



Recepty pro inspiraci

Veprova panenka s kedlubnovgm zelim
alazenskou zeleninou

Kedlubnové fezyrozmrazime, orestujeme na cibulce a pridame drceng kmin.
Dusime do mékka, nechame vyvarit a zjemnime smetanou.

Dochutime soli, cukrem a octem. Jako pfilohu podavame teplou Lazerskou
zeleninu. Kedlubnové fezy je mozno vyuzit do polévek, salat(l, pomazanek.
Podavame sryzi nebo opecenymibrambory.

PeCena kureciprsa
s Madarskou smési
Madarskou smés rozmrazime, lehce orestujeme na masle, osolime

a dochutime peprem. Zeleninovou smés m{izeme pouzit do zadélavangch
jidel, polévek atd. Podavame s rgzinebo opecengmibrambory.

Morsky vik se Spenatem
ahoubovy sous

MraZené Spenatové listy nechame rozmrazit, orestujeme s cibuli
a ¢esnekem. Vhodna pfiloha k masdim, rybam, do téstovin. Spenatové listy
mliZzeme pouzit se smetanou, do zeleninovych nakypl atd. Podavame
sryzinebo opecenygmibrambory. Smés hub rozmrazime, orestujeme s cibuli
a drcengm kminem. Smés hub je mozno vyuzit do polévek, omacek a pfi
pripravé rizot nebo do téstovin atd.

Grilovany 10s0s se smetanou
aLazenskou zeleninou

Rozmrazenou Lazenskou zeleninu prohfejeme s maslem, pridame
smetanu, dochutime soli a muSkatovgm kvétem. Takto upravena
zelenina je vhodna k rybam, driibeZi, nebo jako samostatny pokrm.
Podavame sryzinebo opecengmi brambory.



PecCené veprove kotlety
sChillinoc Carne

Fazolové lusky, paprikové fezy, a Cervené fazole rozmrazime. Cibuli nakra-
jime na vetsi kostky a orestujeme na oleji. Pfidame rozmrazenou zeleninu,
orestujeme a dochutime. Kotlety osolime, opepfime a opeCeme na oleji.
Dopeceme v troubé. Do smési mizeme pridat zakysanou smetanu, dle chuti
mUzeme pfidat chilli Kofeni. Podavame napf. s opec¢enymi bramborovgmi
Kostkami.

PeCené Kureci palicky se zeleninou Mexico
abramborami

Kureci pali¢ky nakofenime, potfeme olejem. Brambory ve slupce rozkrojime,
potfeme olejem, osolime, pokminujeme. V jednom pekaci peCeme spolecné
kufeci palicky a pdlky brambor pfi teploté 180 °C do zlatova. Zeleninu
Mexico zprudka opeCeme na panvi na oleji, osolime a ke konci pfipravy
pridame maslo. Servirujeme zeleninu na tali, na ni polozime kureci palicky.
Pfiloha pecené brambory.

.

Jahodove knedliky
se zakysanou smetanou

Pfipravime tvarohové tésto, které pinime jahodami. Pokrm dozdobime
jahodovygm ragu. TIP - pfi pfipravé knedlikl nechame jahody zamrazené. Pfi
technologické pripravé ovoce kratce prohfejeme, dochutime cukrem
azakapneme citronovou Stavou.

Veganske rizoto
sveganskymiKousky

Zmrazenou veganskou smés vysypte na rozpalenou panev se Izickou oleje
aldclvody.2 Ochutte podle vlastnifantazie, poduste 8 -10 minut
apodavejte.

RECEPTY|19-20



€senice

ACGRO Jesenice uPrahy as. K Jahodarne 40,252 50 Vestec
divize Mrazirna Vestec Telefon:+420 241532 086, email mrazirna@agrojesenicecz

WWW.agrojesenice.cz. wwwmilujememrazene.cz
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